
兵庫・生と死を考える会

11月月例会ご案内

優しいあかりにつつまれて

〜将君を想い　優ちゃんと歩んだ31年〜

高　井　千　珠
阪神・淡路大震災遺族

日時：１１月１５日(日)　13時30分～15時

場所：神戸学生青年センター北館４階　スタジオA

　1995年、実家へ帰省中に阪神・淡路大震災に遭い、1歳半の男女の双子のうち、将（しょう）君を亡くす。

5年目の命日に思いを綴った「将君のホームページ」を開設し、その内容は小学校・中学校の道徳の授業などで

活用されている。著書に『ゆうへ 生きていてくれてありがとう』（中学校道徳教科書に採用）、『優しいあかりに

つつまれて』（東日本大震災で幼い子どもを亡くした母親との共著）など。また、歌『笑顔の向こうに』（作詞：

たかいちづ／作曲：臼井真）も制作。

　2023年3月、上智大学グリーフケア研究所 人材養成講座を修了し、同研究所認定臨床傾聴士資格を取得。

　現在は、小・中・高校での講演をはじめ、遺族支援や教職員研修などで、自身の体験を語り継いでいる

参加費：会員　1,000円

　　　   一般　1,200円

お問合せ

兵庫・生と死を考える会

〒657-0066 神戸市灘区篠原中町2-1-29-107

Tel:078-805-5306

E-mail:hyogoseitoshi@outlook.com

URL:https://seitoshi-hyogo.org

(神戸市灘区宮山町3-3-1 六甲駅前ビル(サイゼリアのビル)４階　阪急六甲駅北側すぐ)


